
강 의 계 획 서
강의명 힐링 손뜨개 브이넥 베스트와 뜨개 양말 만들기( )

분  야 강 사 명 강의 기간 강의 요일 및 시간

성인 임미숙 2024. 3. 19.~ 6. 7. 금요일 시 시10 ~12

강의설명
대바늘 손뜨개의 실기 기초를 배우고 내 사이즈에 맞는 브이넥 베스트와

내가 원하는 사이즈대로 양말을 뜨고 완성하는 강좌입니다. 

강의목표
대바늘을 이용해 실생활에서 쓸 수 있는 의류와 소품을 직접 완성하고 

성취감을 느끼며 핸드메이드 작업을 통해 스트레스 감소효과를 기대합니다 . 

수강정원 명      15 재료비 교재비· 원55,000 

차시 세 부 강 의 내 용 예시작 이미지

1
브이넥 베스트 만들기 ①
뜨개 기초를 배우고 브이넥 베스트를 만들기 위한 게이지 작업을 합니다( .)

2
브이넥 베스트 만들기 ②

브이넥 베스트의 등부분을 만들어 줍니다( .)

3
브이넥 베스트 만들기 ③

브이넥 베스트의 왼쪽 앞부분을 만들어 줍니다( .)

4
브이넥 베스트 만들기 ④

브이넥 베스트의 오른쪽 앞부분을 만들어 줍니다( .)

5
브이넥 베스트 만들기 ⑤

브이넥 베스트의 몸판 부분을 만들어 줍니다( .)

6
브이넥 베스트 만들기 ⑥
브이넥 베스트의 몸판을 마무리 하고 소매마무리와 네크라인 고무단 마무리를 합니다( )

7
뜨개 양말 만들기 ①
양말 코잡기와 원형뜨기에 대해 배우고 양말의 고무단 부분을 만들어줍니다( .)

8
뜨개 양말 만들기 ②

원형뜨기를 이용해 양말의 발목 부분을 만들어 줍니다( .)

9
뜨개 양말 만들기 ③

양말의 뒤꿈치 부분을 만들어 줍니다( .)

10
뜨개 양말 만들기 ④
양말의 발바닥 부분과 발가락 부분을 만들고 이어주어 완성합니다( .)

                                    

년   월   일               2024 2 21 

작성자 임미숙    인 : ( )
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